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Wir leben in stiirmischen, aufregenden Zeiten. Das Leben stellt eine nie dage-
wesene Herausforderung dar: fiir den einzelnen wie fiir die Menschheit.

An der Jahrtausendwende vollzieht sich mit groBen Wehen (und tut oft weh) die
jetzt eigentliche Geburt der Menschheit: Die Menschheit tritt
aus der UnbewuRtheit der Natur heraus und wird sich selbst bewuRt, wird vom Ge-
schopf zum Schopfer. Der Mensch wird nicht mehr von Natur- und Wirtschaftsge-
setzen beherrscht, sondern baut im Einklang mit der Natur eine neue, wirklich
menschliche Welt auf. Die bisherige Geschichte der Menschheit war erst die Pha-
se der Schwangerschaft, des Aus- und Herauswachsens aus "Mutter Natur".

Der grofite Wandel ist der Wandel von der Materie zum GEIST, vom Materialis-
mus zum Spiritualismus (Spirit = Geist). Durch diesen Wandel volizieht sich die Ge-
burt der Menschheit und der neuen Welt. Nicht mehr die Materie ist das Primare,
sondern der Geist. Der Geist tritt seine Herrschaft an.

Der in der bisherigen kosmischen Evolution durch die Materie wirkende Geist (das
Géttliche) beginnt sich auf dieser Erde im Menschen SELBST zu erkennen.

Uns wird bewuRt, daR alles referentiell ist: sich aus sich SELBST entwickelt:
SELBSTorganisation, SELBSTbestimmung, SELBSTbewuRtsein werden zentrale
Entwicklungsprinzipien.

Die Evolution ist kein Zufall, sondern hat eine Fiihrung. Es ist der GEIST, der
(als ENERGIE erkennbar) durch die Materie wirkt und der im Menschen der GOTT-
LICHE KERN in uns ist. Durch uns realisiert das Géttliche seine weitere Schépfung.
Gott - Natur - Mensch werden eins. SELBSTbewuRtsein zu entwickeln ist letztlich,
sich dieser inneren Flihrung (vereinfacht: Intuition) anzuvertrauen.

Wer sich von diesem inneren, géttlichen SELBST leiten 1aRt, wird fiir duRere Fiih-
rung taub, kann nicht mehr gehorchen (héren), lebt seine eigenen Prinzipien, findet
zur SELBSTbestimmung. Der inneren Fiihrung folgend, lernt er sich selbst zu fiihren
und Prozesse (nicht Menschen!) in der Welt zu fiihren.

Eines der wesentlichen inneren Prinzipien (die den Charakter ausmachen) ist es,
Verantwortung fir das eigene Leben, aber auch fiir die Menschheitsentwicklung zu
ubernehmen. Wer Ver-antwort-ung Gbernimmt, antwortet der inneren Fiihrung.
Wer dagegen aulRerer Fiihrung gehorcht, Gbernimmt Pflichten, ist fremdbestimmt
und zu allem fahig. ("Ich tue nur meine Pflicht.")

Der Wandel zu dieser VERANTWORTLICHEN SELBSTBESTIMMUNG vollzieht
sich in jedem einzelnen Menschen wie auch in der Menschheit als Ganzes.
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In der Phase der Geburtskrise der Menschheit zerfallen alte Strukturen, geraten
Werte durcheinander, herrschen Desintegration und Disharmonien. Das Alte bdumt
sich auf, erscheint manchmal stérker denn je, um dann wie bei einer Supernova zu
einem Winzling zusammenzuschrumpfen.

Die Menschheit, der Planet Erde erscheinen krank. Krankheit und Leiden auch des
einzelnen Menschen nehmenzu. Krankheit und Gesundheit sind
zentrale Dimensionen heutigen Lebens. In dieser Spannung zwischen Krankheit
und Gesundheit wachst eine heilende Generation heran, die Geburtshelfer fiir die
neue Menschheit und die neue Welt.

Krankheit ist nur eine Entwicklungskrise, ein Signal des Kdrpers oder der Systeme,
dal etwas nicht stimmt, ein Reinigungs- und IntegrationsprozeR, wenn die Selbst-
heilungskrafte stark genug sind.

Krankheit wird erst zu einem sténdigen AuflésungsprozeR (im Sinne der Entropie),
wenn man resigniert, die Lebensenergie schwindet und seinen Lebensgeist aufge-
geben hat, man sich ganz tief in seinem Inneren gegen das Leben entschieden hat.
Dann versagen auch die Selbstheilungskrafte.

Grund legende Gegen sédtze geratenin der gegenwirtigen Epoche
durcheinander, vescharfen sich in scheinbar unlésbaren Konflikten.

Der einzelne Mensch und die Welt sind geheilt, die Geburt vollzogen, wenn die
Gegensatze auf einer h6heren Ebene wieder harmonisch integriert sind.

Sich selbst und die Welt heil machen, heif’t, sich selbst und sie ganz machen und
heil-ig zu werden.

e Mann - Frau
Als Mann oder Frau sind wir bisher noch halbe Menschen. Ganze Menschen
werden wir, wenn wir mannliche und weibliche Energien in uns vereinen,
wenn wir uns unserer inneren weiblichen Flhrung und Energie anvertrauen und
mit mannlicher Energie dies in der Welt in die Tat umsetzen. Als ganze Men-
schen fiihren und fiihlen wir weiblich, denken und handeln wir mannlich.

¢ Eltern - Kind

Das Kind in uns ist dem géttlichen SELBST in uns am nachsten. Wenn wir Kinder
nicht als Erziehungsobjekte versklaven, sondern als géttliche Geschépfe achten
und lieben, sie sich frei entfalten lassen und sie nur behutsam fiihren (und uns
von ihnen flhren lassen), finden wir auch wieder zu unserem Kind in uns, finden
zur Selbstliebe (man kann andere Menschen nur in dem MaRe lieben, wie man
sich selbst liebt) und Zugang zu dem géttlichen SELBST.

Wer als Eltern selbst Kind wird, reift zum Menschen. (Auch kinderlose Men-
schen konnen zum Kind reifen, es scheint mir aber schwerer zu sein.)
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® jung - alt, Geburt - Tod
Jede Entwicklung vollzieht sich in drei Dimensionen: dem Zerstéren, dem Neu-
aufbau, dem Bewahren. Jede Dimension kann in bestimmten Entwicklungsetap-
pen im Vordergrund stehen, aber alle drei Krafte missen integriert bleiben, damit
die Entwicklung gesund ist:
Nur Bewahren um des Bewahrens willen macht leblos. Nur Zerstéren, ohne das
Gute zu bewahren und das Neue aufzubauen ist echt destruktiv, zersetzend,
krebsmaRig. Nur Aufbauen, ohne das Alte zu zerstéren (z.B. durch vergangene
Fehler lernen) und Erreichtes auf einem héheren Niveau zu bewahren ist aktioni-
stisch, fuhrt in den sich selbst ausbrennenden Kreislauf, stindig die gleichen
Fehler zu machen und sich nicht wirklich zu entwickeln.
Die Alten der Gesellschaft dirfen nicht das Alte, das Uberholte sein, sondern
die weise Fiihrung des sich standig zum Besseren Entwickelnde. Jede sich
harmonisch entwickelnde Gesellschaft braucht einen Altestenrat mit der héch-
sten Autoritat, denn die weisen Alten garantieren die Integritat des Ganzen, ohne
daR sich die Generationen entzweien.
Die Geburt ist nur das Ende eines alten Lebens, der Tod ist nur die Geburt
fur ein neues Leben.

e schwarz - weil} (Rassen)
Die unterschiedlichen Rassen gehéren noch zur Vorgeschichte der Menschheit.
Im Zusammenschlu®3 der Menschheit werden sich auch die Rassen vereinen. Je-
de Rasse wird ihre Starken in den neuen Menschen einbringen. Der neue
Mensch wird dem alten Rassenmensch an Schénheit, Kraft und geistiger Kapazi-
tat weit Uberlegen sein.

¢ Ost - West, ganzheitliches und lineares Denken
Die ostliche (asiatische) Kultur und Denkweise hat sich anders entwickelt als die
westliche. Die Gstliche ist mehr esoterisch, verinnerlicht mit den groRBen gewalt-
freien Religionen Buddhismus, Hinduismus, Taoismus. Das &stliche Denken ist
ganzheitlich. Die 6stlichen Kulturen strebten nicht nach duRerem, sondern inne-
rem Reichtum.
Im Gegensatz dazu ist die westliche Kultur extrem materialistisch. Ihre Hauptreli-
gionen Christentum und Islam kampften mit den Schwertern, wurden Verbiindete
von Imperien, flhrten Kriege untereinander, sind kriegerische Religionen. Das
technisch-lineare Denken kreist um materiellen Reichtum.
Die neue menschliche Kultur, das neue Denken werden beide Traditionen inte-
grieren und eine neue, friedliche (unorganisierte) Religion der Transformation
entwickeln, eine Religion (Verwurzelung), die nicht auf auRere Autoritat aufbaut,
sondern auf innere Fuhrung.

¢ Nord - Siid, arm -reich
Mit der Entwicklung der High-Tech-Informationsgesellschaft wird die Industriepro-
duktion global in den Stden verlagert, wodurch auch der Stiden an Reichtum ge-
winnen wird. Die High-Tech-Industrialisierung wird sich wesentlich rascher ent-
wickeln kénnen als in den alten Industriestaaten.
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Die Arbeit in den Informationsgesellschaften wird véllig umorganisiert werden:
Die Menschen werden sich mehr und mehr selbstdndig machen und freiberuf-
lich tatig sein kénnen.

Insgesamt wird sich die Abhangigkeit der Nationen voneinander und der Reich-
tum der Nationen untereinander angleichen. Die integrierte Weltwirtschaft wird
einerseits die verburokratisierten Riesenkonzerne abschaffen und zu immer flexi-
bleren und demokratisch organisierten kleineren Einheiten finden. Diese
selbstorganisierten kleinen Einheiten vernetzen sich zum Ganzen. Das Cha-
os der wirtschaftlichen Einzelentwicklung wird sich zu einer héheren Form der
Ordnung zusammenfinden.

¢ Nation - Welt
Bisher unterdriickte Nationen werden sich zuerst zu selbstbewufRten Nationen
konstituieren, bevor sie sich in den Bund der freien Nationen integrieren kénnen.
Keine Nation, die andere Nationen und Minderheiten versklavt, kann selbst frei
sein. Der gegenwartig verstarkt auftretende Nationalismus ist nur eine voriiberge-
hende Erkaltung, ein Durchgangsstadium flir den Bund freier Nationen und die
Selbstauflésung der Nationen.

e Natur (Erde, Pflanzen, Tiere, Menschen) - Kultur (Biicher, Stadte, Autos, ...)

Der Mensch wird sich immer mehr bewul3t, daR er selbst ein Naturwesen ist und
immer bleiben wird. Die hemmungslose Ausbeutung der Natur schadet letztlich
nur ihm selbst. Er sagt an dem Ast, auf dem er sitzt.
Doch als Naturwesen, das verantwortungsbewuf3t die Schopfung Gbernimmt, wird
der Mensch die wilde Natur kultivieren und eine natiirliche Kultur entwickeln.
Es wird kein Ende der Natur geben, sondern mit der Geburt der Menschheit eine
neue Integration von Natur und Kultur.

Um die Welt zu heilen, die wichtigsten Gegensatze auf einer hoheren Ebene zu ei-
ner neuen Einheit zu integrieren, muB jeder bewuRte Mensch bei sich selbst
anfangen. '

Die neue Welt wird zuerst im Inneren und im Privaten aufgebaut, ohne dabei der
Heilung der dulReren Welt zu weit vorauseilen zu kénnen.

AuBere Heilung setzt inneren Heilung voraus. Ich kann nur soweit heile Verhalt-
nisse schaffen, wie ich selbst in mir heil bin. Jedes Unheil in mir bringt Unheil in
die Welt.

Das bedeutet nicht, sich aus der Welt zurtickzuziehen, sondern die eigene, 6ffentli-
che Hilflosigkeit anzuerkennen, solange ich mir nicht selbst privat helfen kann. Aber
jedes MaR} an innerer Heilung wird neue private, berufliche und gesellschaftliche
Beziehungen schaffen, die in die Welt wirken. Mit dem AusmaR der Heilung wird
das Einwirken auf die Welt groRer.
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Ganzheitliche, inneren Heilung vollzieht sich auf vier Ebenen:

der spirituellen (seelischen, ethischen, religiésen, iiberbewuRten)
Ebene,

der geistigen (intellektuellen, bewufRten) Ebene,
der emotionalen (psychischen, sinnlichen, unterbewufSten) Ebene,

der physich-materiellen (korperllchen stofflichen, grob-energetischen)
Ebene.

* Heilung auf der spirituellen Ebene (sich weibliche Intuition und Fiihrung an-
vertrauen)
Heilung auf der spirituellen Ebene befreit uns von innerer Leere, Sinnlosigkeit,
Lebensmudigkeit, Entwurzelung, Wertverluste, Verzweiflung, Sucht.
Spirituelle Heilung schenkt uns den Glauben an das Gute im Menschen, die
Hoffnung auf eine wunderbare Zukunft, die Liebe in uns selbst und alle Ge-
schopfe, Werte flr ein wertvolles Leben. Spirituelle Heilung macht unsere sexuel-
le Energie zu einer spirituellen (nicht asketischen!), kosmischen Energie, das Le-
ben zur orgastischen Ekstase.
Der Kern der spirituellen Heilung besteht in der Verbindung mit dem spirituel-
len, gottlichen SELBST, die Flhrung des Lebens durch dieses SELBST (sich
flhren lassen, um sich selbst und Prozesse in der Welt flihren zu kénnen).
Spirituelle Heilung schenkt uns die Kraft und die Intuition fiir die Heilung auf
den anderen Ebenen.

* Heilung auf der geistigen Ebene (mit mannlicher Klarheit und Geradlinigkeit
geistig in die Welt eindringen)
Heilung auf geistiger Ebene befreit uns vor Ideologien und Dogmen, mechani-
scher Weltanschauung, Unwissenheit, Fachidiotentum, Irrationalismus.
Geistige Heilung erméglicht uns, den gegenwartigen Zustand in uns und um uns
zu erkennen und zu akzeptieren. Alles ist gut. Alles wunscht anerkannt, geliebt
und integriert zu werden.
Was ich nicht akzeptieren kann, sondern bekampfe, kann ich nicht veran-
dern. Das nicht Akzeptierte wird trotzig, entzieht sich meinem EinfluB und macht
mich machtlos. Es ist so und so ist es in Ordnung. Alles hat seinen Sinn. Alles ist
entwicklungsfahig. Das Neue kann sich nur aus dem Alten entwickeln. Im Loslas-
sen entfaltet sich die Macht, in der Absichtslosigkeit die gesunde Veranderung.
Geistige Heilung gibt uns Wissen Uber die vier Ebenen der Persénlichkeit: spiri-
tuelle Einsicht (Lebensphilosophie), die Selbstreflexion auf der geistigen
Ebene, das Verstehen und die (Be)Deutung der Gefiihle, das Wissen um den
gesunden Umgang mit dem eigenen Korper.
Geistige Heilung ermdglicht es uns, pro-aktiv zu sein (nicht re-aktiv), Ziele zu
setzen, Visionen der Zukunft zu entwickeln, dem Leben (im Chaos) Planung
zu verleihen.
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¢ Heilung auf der emotionalen Ebene (mit weiblicher Fiirsorge das Leben be-
schiitzen und férdern)
Heilung auf emotionaler Ebene befreit uns von Angst, HaR, Isolation, unterdriick-
ten Gefuhlen, blockierten Energien, emotionalem Leiden.
Emotionale Heilung erweckt das Kind in uns wieder zum Leben, dem wir jetzt die
Liebe geben konnen, die es immer gesucht hat, dem wir auch die Fiihrung der
positiven Gefihle Uberlassen kénnen: Liebe, Freundlichkeit, Sensibilitit, Neu-
gierde, Lernbereitschaft, Staunen und Verwunderung, Spieltrieb, Imaginati-
on und Kreativitat, Flexibilitat, Humor, Fréhlichkeit, Lachen und Weinen, Op-
timismus, Ehrlichkeit, mitfiihlendes Verstandnis, das Leben als Tanz.
Emotionale Heilung erméglicht uns echte Kooperation, Dienen, Mitfiihlen,
durch die Befreiung synergetischer Energien Neues zu schaffen.

® Heilung auf korperlich-materieller Ebene (mit mannlicher Entschlossenheit
und Risikofreude handeln)
Heilung auf korperlich-materieller Ebene befreit uns von Fremdbestimmung, vor
finanzieller Abhangigkeit und Armut, vor kérperlichen Krankheitssymptomen.
Die Heilung auf der spirituellen, geistigen und emotionalen Ebene findet die Inte-
gration auf der kérperlich-materiellen Ebene, dem Handeln in der Innenwelt, der
privaten Welt und der &ffentlichen Welt.
Korperlich-materielle Heilung flihrt zu kdrperlichem Wohlbefinden, beruflicher
Selbstandigkeit und finanzieller Unabhéngigkeit (“finanzielle Gesundheit"),
dem materiellen Reichtum, den man fir die Realisierung seiner Lebensziele
braucht.

Unser Korper ist mehr als eine Maschine, die man nur regelmaRig warten muR.
Aber er sollte wenigstens grundlegend gepflegt werden, wie es jede Maschine
braucht, um optimal zu funktionieren.

Unser Kérper und unsere Geflihle sind das Heim, die Heimat fur unseren Geist und
unsere Seele.

Korperliche FitneR zu gewinnen bedeutet, einen energiereichen Stoffwechsel zu
ermoglichen:

* Dem Korper alle notwendigen Vitalstoffe zuzufiihren (Sonne, Sauerstoff, Was-
ser, Nahrstoffe),

* den Korper innerlich reinigen und von Schlack- und Giftstoffen befreien (Entgif-
tung, Entwéasserung, Entschlackung, Entsduerung, Entsiichtigung),

* den Korper ausreichend bewegen und entspannen (Schlaf und produktive
StreRbewaltigung).
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Jeder Mensch ist einzigartig, auch ich bin als Mensch einzigartig und berufen, an
dem Punkt, zu dem ich mich hinentwickelt habe, Einzigartiges zu leisten. Etwas,
was nur ich kann und mich niemand ersetzen kann. Darin liegt meine (historische)
Verantwortung.

Ich arbeite fiir IONOVIT, weil ich Visionen habe und so lange, wie ich diese Vi-
sionen durch IONOVIT realisieren kann.

Uber IONOVIT kann ich:

* meine korperlich- materielle Heilung weiterfiihren, meine kérperliche FitneR
entwickeln, meine berufliche Selbstandigkeit voranbringen, finanziellen Wohi-
stand erwerben, in die Welt wirken,

* meine emotionale Heilung weiterfiihren, indem ich meine positiven emotiona-
len Energien in Lebens- und Arbeitsstrukturen einbringe,

* meine geistige Heilung weiterfiihren, indem ich in dem Austragen von Proble-
men und Konflikten mein BewuRtsein entwickle, zu mehr Klarheit und Wissen
finde,

* meine spirituelle Heilung weiterfiihren, indem ich meine Verantwortung fiir die
Entwicklung des Unternehmens im allgemeinen und meines eigenen im besonde-
ren von meinem Inneren SELBST lenken lasse,

* Uber intuitives Management anderen Menschen helfen, sich spirituell zu heilen,

¢ Uber Fuhrung durch Geist und strategisches Management anderen Menschen
helfen, zu mehr BewuBtsein, Klarheit und Wissen zu gelangen, sich geistig zu
befreien,

* durch Management by Love anderen Menschen zu helfen, in einer Atmosphare
des Vertrauens, der Kooperation in gegenseitigem Nutzen, der Selbstbestim-
mung, der Selbstorganisation die emotionale Basis zu schaffen, sich materiell zu
befreien,

® durch FitneB-, Finanz- und Selbstmanagement anderen Mensch helfen, sich
korperlich-materiell zu heilen, sich beruflich selbstdndig zu machen, gemeinsam
mit Finanzpower eine gesellschaftlich verandernde Kraft zu werden.

Meine IONOVIT-Vision:
IONOVIT ist die sich gesellschaftlich selbst organisierende Gesundheit.

Die IONOVIT-Berater helfen ihren Kunden bei der Wiederherstellung der kérperli-
chen Gesundheit.

IONOVIT bietet den Beratern selbst durch Schulungen, Seminare usw. die Még-
lichkeit ganzheitlicher Heilung und Persdnlichkeitsentwicklung auf allen vier
Ebenen.
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Biographischer Hintergrund meiner Lebensvision

Ich bin heute 43 Jahre alt (geboren im Januar 1951), verheiratet und habe zwei Kin-
der (Arne ist 15 und Susi 12) und lebe mit den Schwiegereltern in einem gemeinsa-
men, eigenen Haus (eine 3-Generationen-Familie in zwei Haushaltungen).

Nach dem Studium von Philosophie, Physik, Chemie, Biologie und Kosmologie
(Evolutionstheorie, Theorie der sich selbst organisierenden Systeme), Psychologie,
Soziologie, Padagogik und Antipadagogik (vieles im Selbststudium) unterrichtete ich
fast 15 Jahre beim BFG (Bildungseinrichtung des DGB) in der Erwachsenenbildung.

Gute 10 Jahre habe ich mich als Sozialist oder Kommunist verstanden (1968 bis
1980). Mit der Geburt meines Sohnes Arne (1979) hat sich bei mir viel verandert.
Mir war das Leben und Aufwachsen meines Sohnes plétzlich wichtiger als die
Weltrevoution: Wer die Welt verandern will, muB bei sich selbst und der eige-
nen Familie anfangen. Wer die Welt heilen will, muR sich selbst heilen.

Fasziniert am Marxismus hat mich die Idee, daR die Menschheit gegenwartig erst ih-
re Geburt erlebt, die bisherige Geschichte erst die Vorgeschichte der eigentli-
chen Menschheitsgeschichte darstellt. Daran glaube ich heute noch. Das ist eine
Weltanschauung, eine Weltsicht, die ich mir als Jugendlicher angeeignet und nie
wieder verlassen habe. Die gegenwartige allgemeine Weltkrise ist die Geburtskrise
der neuen Menschheit und ich sehe der Zukunft absolut optimistisch entgegen. Die
Menschheit beginnt, aus Geschépfen zu Schépfern zu werden. Die Schépfung hat
uns die Evolution in die Hande gelegt. Wenn wir uns nicht wie die wildgewordenen
Pseudo-Goétter auffiihren (alles ist machbar und nach uns die Sintflut), sondern uns
der Flhrung unseres inneren, géttlichen Kerns anvertrauen, werden wir eine wun-
derbare Welt schaffen! Als Wassermann habe ich mich immer mehr zu dieser mis-
sionarischen Aufgabe bekannt, hier meine Berufung gefunden.

Nach dem grofRRen Bewultseinswandel, die Heilung bei mir selbst einzusetzen, be-
gannen Jahre, wo ich mich auch um die kérperliche Gesundheit gekiimmert habe:
das Rauchen eingestellt (diese Nikotin-Abnabelung hat etwa 5 Jahre gedauert, jetzt
bin ich seit etwa 4 Jahren clean), faste mindestens zweimal im Jahr fiir etwa 10 Ta-
ge zur aligemeinen Entgiftung des Kérpers, lebe inzwischen sogar mit der Familie
weitgehend vegetarisch und nach den Regeln der Vollwerternahrung.

Als ich etwa 35 Jahre alt war, beschloR ich, 300 Jahre alt zu werden. Ich habe das
normale Bild des Altwerdens nicht akzeptiert und mich in meinem Lebensplan auf
ein langes und gesundes Leben eingestellt. Es gab einfach viel zu viel zu erle-
ben, um sich mit einer normalen Lebensléange und Siechtum im Alter zufriedenge-
ben zu konnen. Ich wollte mein Leben und meinen Tod selbstbestimmen kénnen, ir-
gendwann sagen kénnen: Jetzt ist es gut, jetzt habe ich meine Lebensaufgaben be-
waltigt, jetzt bin ich grenzenlos zufrieden und vertraue mich einer anderen, jenseiti-
gen Lebensdimension an. Mit diesem EntschluB habe ich die Verantwortung fiir
meinen physischen Korper iibernommen, ihn fiir Psyche, Geist und Seele sau-
ber und vital zu halten.
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Mir war klar, daR es nicht eines Tages eine Pille geben wurde, die das Leben dra-
matisch verlangern wiirde, sondern ein gesundes Altwerden tagtéglich vorbereitet
und gelebt werden muB. Seitdem interessierte mich besonders die Literatur Gber
Gesundheit im allgemeinen und Alterungsprozesse im besonderen. Irgendwann bin
ich dann auch auf Prof. Dr. Manfred von Ardenne und die Sauerstoff-Mehrschritt
-Therapie gestoRen: die ersten Theorie und Therapie, die in meinen Augen grund-
legende Erkenntnisse Uber ein gesundes Altern geschenkt hat. Seitdem bin ich
"Sauerstoff-Anhanger".

Mir haben sich die griechischen vier Lebens-Elemente neu erschlossen: FEUER ist
die Sonne und das Licht als fundamentales Lebenselement, LUFT ist Sauerstoff als
fundamentales Lebenselement, WASSER als fundamentales Lebenselement und
ERDE ist Nahrung von den erdverwurzelten Pflanzen als fundamentales Lebens-
element.

In meiner weiteren Biographie war es von groRer Bedeutung, daR ich als Lehrer
mich sehr intensiv mit Gehirnfunktionen und der sich stirmisch entwickelnden Psy-
choneurologie auseinandergesetzt habe. Darauf habe ich mit neuen, gehirngerech-
ten Lernmethoden experimentiert (Suggestopéadie, Superlearning, Birkenbiehl-Me-
thoden). Hierbei bin ich an konservative Arbeitsstrukturen als Angestellter gesto-
Ren, wo mir bewuRt wurde, dal ich mich nur weiterentwickeln koénnte, wenn ich
mich selbstandig mache.

In dieser Phase, mich in einer neuen Lebensetappe selbstandig machen zu wollen,
lernte ich die Firma OXICUR kennen und die Méglichkeit, als OXICUR-Lizenzpart-
ner mir eine neue berufliche Grundlage zu schaffen. Zwei Etappenziele trafen plétz-
lich zusammen: Mich einerseits selbstandig machen zu kénnen und andererseits
mit Sauerstoff-Mehrschritt-Anwendungen nach Prof. von Ardenne arbeiten zu
kénnen. Es war eine Integration, die mir sehr viel Kraft und Durchhaltevermo-
gen fiir die nachsten schwierigen Jahre gegeben haben:

Es begannen Jahre, in denen ich erst einmal das 1 x 1 der beruflichen Selbstan-
digkeit mit allen Existenzangsten, Krisen und Entwicklungsspriingen lernen mufite.
Ich habe dabei immer mehr Selbstindigkeit und Selbstbestimmung, Verantwor-
tungsbewuBtsein gewonnen. Heute kann ich mir nicht vorstellen, jemals wieder als
Angestellter arbeiten zu kénnen. Es wére ein Ruckschritt, der nicht mehr in meine
Personlichkeitsentwicklung paft.

Wahrend meiner Arbeit flir OXICUR lernte ich auch Prof. Dr. Manfred von Ardenne
in Dresden personlich kennen (zur Besprechung eines von mir geschriebenen Bu-
ches "Wo hilft Sauertstoff-Mehrschritt-Heimkur?") und GUbernahm spater auch die
Redaktion der hausinternen OXICUR-Zeitschrift OXINEWS, die mir ermdglichte,
meine konzeptionellen und journalistischen Starken in meinen neuen Beruf besser
zu integrieren.

Ein gewissere Hohepunkt der Arbeit als OXINEWS-Redakteur war die Konzeptions-
entwicklung des Sauerstoff-Gehirn-Joggings (in Anlehnung an das Buch GE-
HIRN- JOGGING von Fischer / Lehrl im Meditec-Verlag). Mein Plan war, die Krise
der vielen OXICUR-Kurstationen in den Neuen Bundeslandern dadurch zu tberwin-
den, daR die Kurstationen sich auf altere Menschen als Zielgruppe konzentrierten
und Altenclubs um die Kurstation aufbauten. Damals (vor einem Jahr) habe ich eine
Kundenzeitschrift "Gesundes Altern" prototypmaRig entwickelt, die bei OXICUR
zwar inhaltlich auf Begeisterung stie, aber nicht weiter unterstitzt wurde.
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Die Idee, Altenclubs um die Kurstationen zu griinden, wurde gestoppt: dem damali-
gen Zeitpunkt hatte OXICUR Kontakt zu den Grauen Panthern in Wuppertal aufge-
nommen und wollte keine "Konkurrenzorganisation" gegen die Grauen Panther (was
meine Idee der Altenclubs nicht im geringsten gewesen ware).

Meine Initiative fand keine Unterstltzung, ich selbst war auch noch nicht reif genug,
mein Projekt auf eigene Faust zu realisieren und ich stellte (wenige Monate spéter)
schweren Herzens meine OXICUR-Arbeit ein, weil ich auch hier an Grenzen bei
OXICUR zu stoBen schien, die mir keine weitere Entwicklung fiir mich erlaub-
ten. Ich bin ein sehr prinzipiengeleiteter Mensch, Uberzeugungstater, der nichts
gegen seine innere Uberzeugung tut, wenn ich auch geistig flexibel bin und nicht
dogmatisch. (Das mufte ich allerdings auch erst lernen.)

Die Geschéftsfiihrung von Maier und Roider (M.U.R.) konnten mich fiir ein neues
Sauerstoff-Projekt zuriickgewinnen: die Vermarktung von Sauerstoff-Produkten {iber
den Direktvertrieb durch die Firma IONOVIT. Ich tbernahm die Aufgabe, Prospekte
zu texten, das Produkthandbuch zu schreiben und das monatliche INFO-Magazin
als Redakteur (bis zur fertigen Druckvorlage) zu erstellen.

Bis heute sehe ich hier meine Méglichkeit, meine Lebensvision in meiner jetzigen
Lebensphase zu realisieren. Dabei lerne ich zur Zeit, mich aktiver in die Praxis
einzumischen, um Veranderung nicht nur von der Kanzel (Zeitschrift, Biicher,
Prospekte) zu predigen, sondern sie auch praktisch zu initiieren und zu
forcieren.

Meine wichtigste Erkenntnis in den letzten Wochen: Ich habe ein neues Verhaltnis
zu Geld gewonnen.

Geld ist Energie. GeldfluB ist Energieaustausch. Je mehr gesunde Energie man
der Welt gibt, desto mehr gesundes Geld flieRt zurlick. Gesundes Geld kann man
aber nicht besitzen. (Es gibt auch krankes Geld, an dem man klebt, an dem Béses
klebt). Gesundes Geld gehdért mir nicht. Es will durch sinnvolle Investitionen in die
Welt zuriick, um als Heilmittel in der Welt zu wirken. Ich mochte auch finanziell
gesunden und mit gesunden Projekten und Finanzpower einen aktiven und bewuR-
ten Teil zur Evolution der gegenwartigen Menschheit beitragen.
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