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Die Grundsatze der BLAUE PERLE Lebens-Schule:
Evolution ist, was WIR TUN.

Wir verstehen uns as eine spirituelle Lebens- und L erngemeinschaft.

Wir nutzen das Internet und die modernen Technologien wie E-Learning,
um das Erwachen der Menschheit zum Einheitsbewusstsein, der Einheit von alem
und fur ein Leben in Liebe sowie gegenseitigem Respekt und Achtung

unabhéangig von Rasse, Religion oder Herkunft zu fordern.

Wir sehen uns a's eine Schule der Menschwerdung durch Bildung,
dem Kommunizieren eines neuen Menschenbildes - eines Menschen,
der sich seiner Essenz/ seines Selbst/ seines Ich BIN/ seinen gottlichen Kerns bewusst ist -

und des gegenseitigen Austauschs.

Wir integrieren die 6konomische Bildungsbewegung in dem Mal3e,
wie sie den Mitarbeitern und Teilnehmern dazu verhilft,
ein Leben in beruflicher und wirtschaftlicher Selbststandigkeit zu leben und

deren Austibung wiederum anderen Menschen hilft, sie zu fordern und zu inspirieren.

Wir achten darauf, dass wir nicht nur ,, tréges* Wissen schaffen und lernen,
sondern auch die Anwendung und Verwendung des Wissens zum Wohle aller herausbilden,
um schliefdlich vom WISSEN Uber das TUN ins SEIN zu gelangen.

Wir verstehen uns als Trager der sich bewusst werdenden Evolution,
um jedem Einzelnen bel seinem Prozess des Erwachens und des Erfahrens
einer neuen Wahrnehmungsebene, der Sensibilitét und des Gewahrseinsim Moment

Hilfe anzubieten.

Wir arbeiten und |eben nach dem Prinzip der gewaltfreien Kommunikation,
diese unterstiitzt den bewussten Umgang mit sprachlichen AuRRerungen

und das Erlernen des bewussten Zuhorens.
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Unser Konzept wird durch Aufstellung von Kurz-und Langzeitzielen,

die von alen Team-Mitgliedern mitgetragen werden, umgesetzt.

Wir helfen Eltern durch den Aufbau einer Elternschule,
ihre heranwachsenden Kinder in den Genuss einer spirituell bewussten Erziehung

und fantasievollen L ebensgestaltung kommen zu |assen.

Wir fordern einen bewussten und nachhaltigen Umgang

mit Gesundheit, Erndhrung, Natur, Ressourcen und Umwelt.

Wir begleiten Menschen beim Suchen und Finden ihrer Lebensaufgabe bzw. Lebensvision,
dem Folgen des eigenen Herzensrufes sowie dem Finden der Lebensfille,

des inneren und aulReren Reichtums.

Wir méchten Menschen fir ihre Kreativitét, Intuition, ihr schépferisches Wirken und die

Bereitschaft eines lebenslangen L ernens durch Schaffung eines neuen Lernumfeldes 6ffnen.

Wir geben unser Bestes durch Vorleben und Praktizieren eines ethischen Verhaltens und
Werte wie Mitgefuihl, Warmherzigkeit, Geduld, Verstandnis, Friede, Demut

und Vergebung weiterzugeben.

Wir wirken mit, um Menschen zum Leben ihres wahren Potentials zu ermutigen,

ihr Inneres kennen zu lernen und den Weg der Freude zu gehen.

Wir sind uns der Entwicklung, der Evolution unseres Planeten bewusst -
dem ewigen Werden im Sein. Mit unserem Tun wollen wir aktiv zu einer gesunden,

nachhaltigen und bewussten Entwicklung beitragen. Evolution ist, was WIR tun.
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Die VISION der BLAUE PERLE Lebens-Schule

DieVision ist entscheidend. Seist die treitbende Kraft,
die Handlungen begrtindet. Se gibt unserem Leben
einen Sinn, das Verlangen, Uber unsere Grenzen
hinauszugehen. Eine Vision sagt uns, wohin wir
unsere Energie leiten sollen; sie ermdglicht esuns,
unvor her gesehene Hinder nisse zu tberwinden.
Wenn eine Gruppe von Menschen zusammen arbelitet,
so ist sie die bindende Kraft, die sie motiviert und zusammenhalt.
Arjuna Ardagh: Die lautlose Revolution

Die BLAUE PERLE L ebens-Schule versteht sich als eine L ebens- und L er ngemeinschaft.
Diese Vision |&dt Sie en, auch in Zukunft mit der Lebens-Schule in ener Lern-Partnerschaft
verbunden zu sein - als Lernende/r und Lehrendelr.

Die blaue Perle

Die VISION nahm Gestalt an mit dem 1982 (dt. 1984) erschienenen Buch von Peter Russell
» Die erwachende Erde. Unser né&chster Quantensprung”. Der Prolog seines Buches tréagt
den Titel: Die blaue Perle. Gemeint ist die Erde vom Weltraum aus fotografiert: der Quan-
tensprung im Bewusstsein wie bei einem Kind, das sich das erste Mal im Spiegel erkennt.
Die ersten Bilder von der Erde als ,,blaue Perle”, die seit den 1970er Jahren unser Bewusst-
sein erreichten, gaben den Anstol3 fur das Bewusstsein einer globalen Identitat: Dasist
unser aler Heimat.

Peter Russells Vision heifdt: Die Menschheit vernetzt sich Uber das Internet zu einem
globalen Gehirn und erwacht zu einem gemeinsamen Bewusstsein. Wir sind jetzt erst auf
dem Weg zu einer wirklich humanen Gesellschaft, erwachen zur menschlichen Familie.
JmE. Lovelock - von Peter Russell zitiert - postulierte gar die These (bekannt als GAIA-
Hypothese), die Erde sei ein lebendes System - und durch das gierige, parasitére Treiben
der Menschheit ,,in ihrem Pelz“ ernsthaft erkrankt. LEBEN gelte nicht nur fir Menschen,
Tiereund Pflanzen, sondern auch fur die Erde, fir den ganzen Kosmos.
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Gewiss, das Internet ist heute dominiert von Sex, Konsum, Realitétsflucht ins , Second Life".

Peter Russdll: ,, Die Werte haben sich noch nicht gewandelt. Alles zu verkabeln, ist die eine
Sache. Eine andere Sache ist es aber, den Verwendungszweck zu andern. Damit das globale
Gehirn wirklich nttzlich sein kann, braucht es ein entsprechendes Erwachen des Bewusst-
seins. Das alte Bewusstsein, verbunden mit der neuen Technologie, geht auf ein Desaster zu.”
(zitiert nach Arjuna Ardagh: Die lautlose Revolution, S. 441)

Die BLAUE PERLE L ebens-Schule nutzt das Internet und die modernen Technologien wie
das E-L earning, um erwachendes Bewusstsein in dieses globale Gehirn zu bringen, Men-
schen mit dem neuen Bewusstsein zu vernetzen. Die Zeit ist einfach reif, die moderne
Technologie auch fur das Erwachen der Menschheit zu nutzen.

Die Zukunft ist offen und gestaltbar. Nach Peter Russell gibt es drei mogliche Szenarien al's
Resultat der wirkenden Kréfte:

* Dievollkommene Selbstver nichtung der M enschheit. Nach diesem Szenario sel
es schon zu spét. Wir befinden uns auf einem Kollisionskurs mit der Natur - und die
Natur wird siegen, die Menschheit vernichten - und sich von der Plage Menschheit
wieder erholen.

* EineglobaleKrise, diedie Menschheit aber mit einem hohen Preisvon
Schmerz und Leid Uberlebt: Kriege, Naturkatastrophen, Umweltschaden, Klima-
wandel, Hunger, Geldentwertung, der Crash des gesamten Systems, schlimmer als
in einem Sciencefiction als globaler Horror - Stoff der modernen Hollywood-Filme.

* Dasdritte Szenarioist ein Wunder. Fur ein lineares Denken ist dieses Wunder
nicht mehr moéglich. Undenkbar. Nur das Quantendenken macht Hoffnung auf ein
solches Wunder: dass es nur weniger bedarf fir einen Quantensprung. Die
magische Zahl ist 1% der Menschheit: Nur 1% aus dem Wahnsinn Erwachte
konnten die Wende zum ,, Goldenen Zeitalter” bewirken.

Wir sprechen heute von einer ,, Informations- oder Wissensgesellschaft”. Peter Russell
erwartet schon vor Uber 35 Jahren NACH der Informations- die Bewusstseinsgesellschaft.

Die Lebens-Schule teilt diese Vision: Die,, WissensgeselIschaft* ist nur ein Ubergang vom
materialistisch orientierten Kapitalismus hin zu einer spirituell orientierten Bewusstseins-
Gesellschaft. Wir verstehen unsalseinen kulturellen Trager des globalen Quanten-
sprungsin die Bewusstseinsgesellschaft.
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Das Leben ist ein vollkommener und unnachgiebiger Lehrer

Esgibt kein L eben ohne Lernen. Es gibt keine Entwicklung ohne Lernen. Daist ein

» GEIST-in-Aktion®, eine kosmische Intelligenz, die spielerisch lernt, sich selbst zu erkennen
und ihr Potenzial zu entfalten. Das heil3t aber auch, dass seit Anbeginn der Evolution (lange

bevor es Pflanzen und Tiere gab), der Kosmos lebt und lernt. Das kosmische L ebensprin-
zip und Lernprogramm ist Emergenz: immer wieder Neues zu schaffen. Das LEBEN ist
kreativ, schopferisch, erschaffend. Das Leben ist ALLES, esist das ALL. Esgibt nichtsjen-

seits des Lebens. TOD ist nur eine Transformation von einer Lebensform in die nachste.

LEBEN konnen wir as Synonym sehen fir , Gott“, DAO, ALL, ,,Allmacht®, LIEBE,
Bewusstsein, LICHT, GEIST, ESSENZ - wie immer wir ES benennen wollen. Nichts kann
das L etzte wirklich benennen. Esist das Unbenennbare. LEBEN ist eine geerdete Metapher
fur ,das Umfassende”, frei von religidsen oder philosophischen Vorurteilen. LEBEN ist
ALLESund ALLESist LEBEN. Gegenuber der ABSOLUTEN Wirklichkeit, dem zeit-
und raumlosen SEIN ist esdie RELATIVE Wirklichkeit, das WERDEN in Zeit und Raum.

L eben entsteht durch den Urknall von Licht und Bewusstsein, weiblicher und méann-
licher Energien: ,Damit das Leben stattfindet, teilt sich das Eine selbst in zwel Prinzipien:
Licht und Bewusstsein. Alles, was sich manifestiert, alles was entsteht, zuerst als Energie und
dann als Materie ... (ist) Licht, das feminine Prinzip: Shakti, die Gottin und Mutter der Natur.
Das, was till bleibt, der Energie und Materie immer bewusst, ist Bewusstsein, das maskuline
Prinzip: Shiva, Gottheit. Der ganze Sex, alles Leben, jede Kreation, ist das fortwahrende
Durchdringen des Lichts mit Bewusstsein.” (David Deidain Arjuna Ardagh, aa.O., S. 208)

Entwicklungist mehr alsnur Lernen. Jede Entwicklung folgt einer htheren Bestimmung
(man konnte es wie Ken Wilber ,,das ATMAN-Projekt* nennen). Aber diese hthere Bestim-
mung bedarf des Lernens, um sich manifestieren zu kénnen.

Wenn wir also sagen, das Leben sal eine Schule, so heifdt es nicht, dass es NUR eine Schule
sel, in der der einzelne und wir ale Lektionen zu lernen haben. Esist nur EIN Aspekt des
Lebens. Lebenist MEHR als eine Schule. Vor alen Dingen keine Art Schule, die wir
»besucht” haben. Schulen haben uns vom Leben entfremdet, uns getrennt, uns eine falsche

| dentitét verpasst. Diese lebensfremden Schulen gehdren der Vergangenheit an und werden
durch das L eben selbst transformiert.

In der Schule des Lebenslernen wir, immer mehr Ausdruck desvollkommenen L ebens
zu sein, reiner Kanal des L ebens (desLichtsund Bewusstseins): das L eben sich durch
unsverwirklichen zu lassen.

VISION der BLAUE PERLE Lebens-Schule (Version 2.0), Seite 5 von 14



W\ Lebens:Schule, =

Das Integrale der Lebens-Schule

Die Menschheit hat grof3e Bildungsbewegungen erlebt. Die Lebens-Schule versteht sich as
Wirdigung und Integration des bisherigen Bildungsstrebens der Menschheit.

Dietraditionellen, pramoder nen Geistes- oder Mysterien-Schulen von erwachten
Menschen, Mystiker und Schamanen, die ihre Erkenntnisse und Lehren meist im Gehei -
men an ihre Schiller weiter gegeben haben, die urspriinglichen esoterischen Gruppen
(einige entwickelten sich zu Weltreligionen). Ihr Ziel war keine dogmatische Religion,
sondern das Einssein mit dem Hdchsten, dem Allumfassenden. Diese Geistes- und
Mysterien-Schulen waren Schulen des Erwachens. Wenn auch in der bisherigen
Geschichte in esoterischen Blinden immer fur nur sehr wenige Menschen.

Die Lebens-Schule sieht sich in dieser Tradition auch a's eine Schule des Erwachens.
Heute sind es nicht nur einzelne Mystikerlnnen oder grof3er Geister (wie die groféen Phi-
losophen und Wissenschaftler im Zeitalter der Aufklérung, die Kinstler der Renaissance),
die erwachen, sondern es sind heute Hunderttausende, Millionen von Menschen, die
erwachen. Wir stehen an der Schwelle einer erwachten Menschheit - und dem Beginn
der eigentlichen Menschheitsgeschichte.

Die humanistische Bildung der Neuzeit (M oder ne) mit dem Ziel, dass der Mensch
durch Selbst-BILDUNG zum Menschen werde (Jean-Jacques Rousseau, Immanuel Kant,
Wilhelm von Humboldt). Mit dem Bewusstwerden der Evolution, der ,, Abstammung des
Menschen vom Affen* wurde immer deutlicher, dass der Mensch sich nicht durch seine
Biologie, sondern durch seine Kultur von anderen Primaten unterscheidet: Nicht die Gene
(biologische Einheiten der Vererbung) sind es, sondern die Meme (kulturelle Einheiten
der Weitergabe). Menschsein ist zwar biologisch vorgegeben, aber erst kulturell verwirk-
licht. Erst die bewusste Selbst-Bildung macht - im Sinne des humanistischen Bildungs-
ideals - den Menschen zum Menschen als Tell der Menschheit.

Die Lebens-Schule sieht sich in dieser Tradition des Humanismus. Sie versteht sich
auch als eine Schule der M enschwerdung dur ch Bildung.

Die postindustrielle Wirtschaft fordert und forciert heute eine neue Bildungsbewegung,
diesich als, Padagogik des Humankapitals* versteht: Das Bildungssystem habe

die Menschen so auszubilden, dass sie sich optimal in die Wirtschaft einbringen kénnen.
Dieser Eingriff der Wirtschaft in die Bildung hat viele positive Wirkungen: Bildungs-
institutionen werden zu autonomen Wirtschaftsunternehmen, traditionelle Wirtschafts-
unternehmen werden selbst zu Bildungseinrichtungen. Bildung und Wirtschaft
fusionieren. Die wirtschaftlich orientierte Bildung emanzipiert sich vom Staat.
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Diese wirtschaftlich orientierte Bildungsbewegung sieht den M enschen aber nur noch
als Produktivkraft fur die Wirtschaft, fordert den Menschen einseitig als , L ebens-
unternehmer®. Hierbei geht es wenig um die Orientierung am Kind (wie die humanisti-
sche Bildung), um Herzensbildung oder um 6kol ogische Bildung fur das Wohl des
Planeten, esist eine reine Emanzipationsbewegung fur wirtschaftliche Selbststandigkeit
und 6konomische Unabhangigkeit fir den einzelnen und gesellschaftliche Institutionen.
Die Lebens-Schule integriert auch diese Bildungsbewegung in dem Mal3e, wie esum
wirtschaftliche Unabhangigkeit und Selbststandigkeit, Wirtschaftlichkeit, Wissen und
Bildung als Produktivkraft geht. Das LEBEN braucht selbststandige Menschen, die
die Schoépfung, die Evolution fortfuhren. Eine spirituelle Bildungs- und Bewusstseins-
gesellschaft baut auf dem Fundament der Wissensokonomie auf.

Die stérkste Produktivkraft der Evolution sind keine Regierungen, keine Staaten, keine
Armeen oder Weltorganisationen, sondern global operierende Unter nehmen geworden.
Sie erkennen immer mehr, dass sie nur lebensféhig sind als ,, lernende Or ganisationen®.
Lernen und L ebensfahigkeit als Unternehmen werden schon zu Synonymen.

Peter Senge beschreibt funf Disziplinen fir eine lernende Organisation: 1. Selbstbildung,
2. Mental-Training, 3. gemeinsame VISION, 4. Team-Lernen und 5. Systemdenken als
integrative Disziplin.

Die Lebens-Schule versteht sich selbst a's lernende Organisation und Tell dieser unter-
nehmerischen, wirtschaftlichen Bildungsbewegung. Die von Peter Senge formulierten
Disziplinen sind Teil des Lernprogramms der Lebens-Schule. Als ,,integrative Disziplin®
sieht die Lebens-Schule als Orientierung die,, Spiral-Dynamics’ von Graves, Cowan
und Beck sowie die integrale Philosophie Ken Wilbers.

Im Menschen ist die Evolution in der Lage, sich selbst bewusst zu werden: Uber die
erwachte M enschheit vollzieht sich die Evolution auf dem Planeten Erde zum
ersten Mal bewusst. Die Menschheit nimmt ihr Schicksal und das des Planetenin die
eigenen Hande. Im Einklang mit dem LEBEN, der NATUR und der ERDE hat die
Menschheit dann die Mdglichkeit, hier ihren Anspruch zu verwirklichen, die Krone

der Schopfung zu sein (und kein ausbeuterischer Parasit). Wir kdnnen es kaum erahnen,
welche Auswirkungen eine erwachte Menschheit an neuer Lebensqualitét fur alle fihlen-
den Wesen auf dem Planeten bringen wird. Nicht einmal die Vorstellung von ,, Paradies®
kann dem ,, Goldenen Zeitalter* gerecht werden.

Die Lebens-Schule versteht sich als Tréger dieser sich bewusst wer denden Evolution.
Die aulRere Evolution setzt die innere Evolution voraus. Das Erwachen der Menschheit
zum Schopfer auf der ,, blauen Perle* vollzieht sich im Erwachen des Einzelnen und der
immer mehr werdenden erwachten Gemeinschaften.
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Das Lernprojekt der Menschheit

Wir kdnnen das Bisherige zu einem grof3en , Lernprojekt der Menschheit* umformulieren:

Die Menschen sind durch die biologische Evolution immer ein TEIL der Natur gewesen.
Aber irgendwann glaubte der Mensch (besser: Mann), sich Uber die Natur erheben zu
konnen und dachte sich Uber die Natur erheben zu konnen. Als der Mensch noch Tell der
Natur war, war sie fur ihn lebendig und heilig. Mit der geistigen Trennung von der Natur
galt siealstot und leblos, etwas Fremdes, das hemmungsl os ausgebeutet werden konnte:
Erde, Pflanzen, Tiere.

Diese schon lange vollzogene Trennung des Mannes von der Natur (der Erde, dem
Welblichen, den Gefuihlen, den Kindern, den Tieren, den Baumen) durch die hypermann-
liche, patriarchalische Kultur brachte den Wahnsinn tber die Menschheit. Der Mensch
erkennt nicht: Die im grofRen Ausmal? betriebene Ausbeutung der Natur ist eine Selbst-
ausbeutung des Menschen. So wie der Krebs den Wirt vernichtet, so vernichtet er sich
selbst. Die gr6i3te Aufgabe in diesem Lernprojekt der Menschheit ist ,,die Wieder -
vereinigung mit der Natur*: sich nicht als getrennt von der Natur zu erkennen,
sondern mit ihr ,auf Leben und Tod“ verbunden.

Es kann keine vereinigte Menschheit geben, ohne eine Vereinigung mit der NATUR,

mit GAIA, dem LEBEN selbst. Esist eine Vorraussetzung, dass sich die Geschlechter
und Generationen wieder versdhnen, Nationen und Religionen, Arme und Reiche,
Mensch und Tier.

Diese Abspaltung von der NATUR und dem LEBEN stellt die Menschheit vor finf
Herausforderungen, denen sie sich stellen und die sie meistern muss: die Klimaver -
anderung (der Mensch nimmt erstmals durch seine Lebensweise Einfluss auf das Klima),
das Bevdlkerungswachstum (bald 10 Milliarden Menschen, die vor allem in Stadten und
Slums Ieben werden), das Ausster ben von Spezies (wie Wéalder, Fische, die die Gesund-
heit des Planeten gefahrdet), der Abbau von Ressour cen (SiiRwasser, Ol) und die
globale Armut und Ausbeutung (das Potenzial fur den Terrorismus und lokaler Kriege
um die Ressourcen). ,, Werden wir als Kollektiv nun fir die Gesundheit der menschlichen
Familie und des Planeten V erantwortung Ubernehmen oder nicht? Unsere Reaktion auf
diesen Weckruf wird ein direkter Messpunkt fir unsere Reife als Spezies sein.” (Duane
Elgin: Ein Versprechen fur die Zukunft, S. 52)

Die Trennung vom LEBEN zeigt sich in der Verstopfung der Intuition. Das Kommuni-

kationsmedium unser aller Verbundenheit (auch mit Tieren) ist die Intuition, die Stimme

unseres Herzens, unserer Seele. Je mehr dieser Kontakt verloren gegangen ist, desto mehr
bléhte sich ein herzloser Verstand auf, der nur eines kennt: Zweifel und Verzweiflung.
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Diesen Verlust der inneren Stimme empfinden wir als innere Leere, a's mangelnde
Zufriedenheit, als Getriebensein, als SUCHT.

* Ausdieser algegenwartigen SUCHT ist ein maldose Gier des Menschen geworden, die
sich im Wahnsinn des K onsumrausches als kulturelle Hypnose zeigt. KONSUM st der
modere Gotze, der Fetisch. Je mehr wir uns wieder mit unserem inneren, verbundenen
Wesen verbinden, desto mehr [6sen sich Siichte auf und wir lernen ein einfaches L eben
in der Fille zu leben. Statt materiellem Reichtum werden individuelle Selbstverwirkli-
chung, gemeinschaftliche Verbundenheit und Lebensqualitét zu ,, postmaterialistischen®
Werten. Nach auf3en einfach, nach innen reich.

Jeder muss lernen wieder seine Mitte, sein inneres Gluck zu finden, die seelische
Zufriedenheit jenseits aller Wiinsche. Wir kénnen uns erst mit der Fulle des Lebens
verbinden, wenn wir nichts mehr BRAUCHEN, uns von alen Siichten befreit haben.

So 6ffnet sich auch wieder der Kanal der Intuition und wir sind wieder mit der htheren
Weisheit und der L ebens-Intelligenz verbunden.

e DieUberwindung der Trennung und die Aussshnung des scheinbar Verfeindeten
bedarf einer neuen Kommunikation - und wir erleben gerade eine solche Kommuni-
kationsrevolution. Das Internet ist ein Teil dieses Kommunikationsrevolution und kann
dieses kollektive ,, Aufwachen* beschleunigen. Aber nicht das Kommunikationsmedium
ist entscheidend, sondern die Art und Weise, wie wir miteinander kommunizieren.
Dazu gehort das ,, aktive, nicht-wertende und wertschétzende Zuhodren®, die, gewaltfreie
Kommunikation“, der DIALOG am Ende von Diskussionen und Disputs.

* Einweiterer, wichtiger Lernprozess der Menschheit ist es, ein Gruppenbewusstsein zu
entwickeln. Das Erwachen der Menschheit zu einem Bewusstsein hat das vielfétige
Erwachen von Gruppenbewusstsein zur Voraussetzung. |m Gruppenbewusstsein entwi-
ckelt sich eine Gruppenseele der Zusammengehdrigkeit, die Gruppe lernt Gber ihre Indi-
viduen hinaus: Esist die lernende Arbeit an etwas Hoherem, als man selbst ist. Aufgaben
werden selbst bei minimaler verbaler Kommunikation (und maximaler intuitiver, telepati-
scher Kommunikation) flussiger, effizienter, kooperativer und koordinierter ausgefuhrt.
In diesem Prozess erwacht die gesamte Menschheit zur Familie auf der blauen Perle.

»WIr sind die Anfuhrer, auf die wir gewartet haben.

Wir sind die sozialen Erneuerer und Unternehmer, die wir gesucht haben.
Wir sind digjenigen, die zur Selbstorganisation herausgefordert sind
und uns aus eigenem Antrieb aufrichten missen.”

Duane Elgin
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Die Lebens-Schule ist zunachst eine Schule der Erwachsenen

Die BLAUE PERLE L ebens-Schule steht in keinem Wettbewerb mit irgendeiner staatlichen
Regelschule. Sieist eine privatwirtschaftliche Initiative und bietet Erwachsenen die Mdglich-
keit, sich im Sinne der bewussten Evolution weiter zu entfalten und Mitschdpfer zu werden.

Die BLAUE PERLE Lebens-Schuleist

eine Schule der Selbstbildung: Selbstbildung ist mehr als Selbstmanagement, Selfness
oder Self-Coaching. Es geht dabei nicht um die Verbesserung und Perfektionierung der
Personlichkeit, sondern das L eben aus dem authentischen SELBST zu fuhren. Das
SELBST als ESSENZ bildet das Wesen eines Menschen und bildet ihn zu einem neuen,
erwachten Menschen aus. Es gibt aber kein allgemeines Menschwerden. ,,Mensch* kann
man nur a's erwachter Mann oder als erwachte Frau SEIN.

eine Schule der Gesundheitsbildung: Alles, was uns vom Weg zur Essenz abbringt,
fuhrt zu Schmerz und Leid, was sich letztlich in kérperlichen Symptomen oder in emo-
tionalen Dramen auRRert. Oft ist der Wunsch, wieder gesund und heil zu werden, diszi-
plinierte Schattenarbeit zu leisten, die Leidenschaft, die wieder auf den Weg flihrt.

eine Schulefir berufliche Selbststandigkeit und finanzielle Unabhangigkeit: Esist
nicht die Bestimmung des Menschen, in Abhéngigkeit zu leben. Erwachsen zu werden
heift, selbststandig und unabhangig zu sein. Wir brauchen eine ganz neue Kultur der
Selbststéndigkeit.

eine Eltern-Schule fur Familien-Bildung: Kinder der heutigen Zeit sind seelisch oft
viel reifer alsihre Eltern und haben einen schweren Stand in der Familie, weil sie nicht
verstanden werden. Wir brauchen einen neuen Umgang mit Kindern (Kinder kbnnen
die perfekten Lebenslehrer sein) und Familien, die den Kindern ein wirkliches Zuhause
bieten, damit sie ihre Mission fur die Zukunft des Planeten erfillen konnen.

eine Schule des Erwachens: Das Erwachen als Gipfelerfahrung ist eine Gnade, ist
aber nur ein kurzfristiger Zustand (oft auch narzisstisch gedeutet). Das Erwachen a's
kontinuierliches Wachstum (der zunehmenden Transluzenz) ist ein Lernprozess, der
mit bestimmten Ubungen beschleunigt werden kann. Ohne Erwachen keine L ebens-
meisterschaft, ohne Ubung keine Meisterschaft.

eine Praxis-Schule der gelebten Berufung: Letztlich geht es darum, seine Berufung
wirklich zu leben. Als offener Kanal dienen wir dem Leben als Werkzeug.
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Von der VISION in die PRAXIS:
Der Lebensfuhrerschein als Entwicklungs-Programm zum Erwachsenwerden:

Die BLAUE PERLE L ebens-Schule hat an dem Buchprojekt ,, Der L ebensfuhrerschein®
von Kurt Tepperwein ihren Beitrag geleistet (siehe insbesondere die Danksagung S. 263).

Es beschreibt in ERSTEN TEIL die sieben Strahlen des Erwachens:

Freiheit der Wahl und Entschlossenheit
essentielle PRASENZ und innerer Friede
Wandlung und Transformation
Geistesgegenwartigkeit und mentale Fokussierung
Freude und flief3ende L ebens-Energie
vollkommene Versenkung in die innere Fihrung
Spiel und Leichtigkeit

No o bk~ o DdPRE

Der ZWEITE TEIL offenbart die 10 Schritte, das L eben in Ordnung zu bringen
(sich in die hohere Ordnung des L ebens zu integrieren):

eine Lebensinventur erstellen

die Sprache des Lebens als L ehrer verstehen

das Lodlassen, was nicht mehr zum Leben gehort
Selbststandigkeit als Geburt zu sich selbst zu erwerben
Lebensqualitét in allen Bereichen des Lebens erreichen

als Mitschopfer dem Leben die stimmigen Anweisungen zu geben
sich einen gesunden und vitalen Korper erschaffen

sich den Traumberuf kreieren

. eneliebevolle Partnerschaft erschaffen

10. finanzielle Fille und Wohlstand kreieren

© 0o N o g bk ow bR

Der DRITTE TEIL richtet sich an die Praxisin der Schule des Lebens selbst, ein
wirklich erfilltes Leben zu fUhren, einen Beitrag zur Schopfung zu leisten, ein geistiges Erbe
zu hinterlassen.

Diesist ein grundlegendes Programm, zu einem erwachsenen L eben zu erwachen.
Die BLAUE PERLE L ebens-Schule bietet vielfaltige Formen der Hilfe und Entwicklung
an, von denen der Lebensfihrerschein (den Sie tibrigensin der Lebens-Schule absolvieren
konnen) nur eineist!
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Was wir als Lebens-Schule gemeinsam lernen

(inspiriert von Arjuna Ardagh)

Jeder neue Tag ist nie da gewesen und ein Angebot, zu wahlen und sich neu zu ent-
scheiden, als WER du diesen Tag erleben mdchtest. Du kannst mit dem Erwachen am
Morgen eines jeden Tages neu geboren werden und immer mehr verwirklichen, WER
DU BIST. Beginne den Tag in Stille und im Gewahrsein deines Atems.

Sei PRASENT und OFFEN fiir das L eben, das durch dich zum Ausdruck kommen will.
Sei ein Werkzeug der Liebe und der Bewusstheit. Leid entsteht durch die Weigerung,
dich zu 6ffnen, dich dem Leben hinzugeben. Liebe jeden Augenblick. Er ist der wich-
tigste deines Lebens. Den Augenblick zu verpassen, kostet dich dein Leben.

Finde deine Gruppe, deinen Stamm, deine Gemeinschaft, deine , spirituelle Familie®.
Nicht einmal ein Einzeller ist ein getrenntes Wesen. Du kannst nur Mensch werden in
der Gemeinschaft. Schlief3e dich einer Gemeinschaft an, schaffe selbst Gemeinschaften.
Lasst in der Gemeinschaft das Alte sterben und das Neue zur Welt kommen. Lasst uns
fUreinander Bestatter und Geburtshelfer sein.

Suche den Lehrer nicht drauf3en, sondern in dir. Lass die ESSENZ, dein authentisches
Selbst in dir dein vollkommener Lehrer sein. Achte auf deine Gefiihle. Was blockiert
deine Lebensfreude? Fuhlst du deinen Korper? Was sagt dir dein tiefstes Inneres? Was
sagt dein Herz dazu?

Werde dir Uber deine Lebens-Vision klar. WARUM UND WOZU BIST DU HIER?
Wasist deine Mission? Hat es etwas mit Lehren, Heilen, Fiihren zu tun? Wen willst du
was lehren? Was willst du wozu heilen? Wohin willst du wen fiihren? Schreibe es auf
und lege dich fest. Teile deine ,, Deklaration an das Leben” mit anderen.

Richte deine Handlungen nach deiner Vision aus. Lass alles |os, was deiner Vision
nicht mehr entspricht. Sei gelebte und praktizierte Vision. Lass deine Vision sichtbar
und fuhlbar werden. Lass Beispiele liebevollen Lebens deine einzige Predigt sein.

Sei informiert und nimm wahr, was auf dem Planeten passiert. Schau hin! Offne dich
auch fur das Leid in der Welt und empfinde dein tiefes Mitgefihl. DAS BIST DU.
Lass deine Wut und Empdrung raus. Und dann schau mit einem liebevollen Herzen
hin und transformiere es aus deinem inneren Frieden heraus. Nur das, was wir in jedem
Augen-Blick anschauen, kann transformiert werden - durch die liebevolle Energie, die
wir darauf richten.
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10.

11.

12.

13.

Vereinfache dein Leben. Prife, was du wirklich, wirklich brauchst. Befreie dich von
Schulden, Lasten und Belastungen. In Fille kannst du sofort leben, wenn du dich von
dem befreist, was du nicht mehr brauchst. Reichtum ist zu erkennen, dass du alles hast,
was du brauchst. Mit anderen Worten, dass du NICHTS brauchst.

L ass andere an deinem Wissen und Bewusstsein teilhaben. Leben flief3t auch tber
Wissen, Blcher, Gesprache. Kommuniziere offen und dialogisch. Lass deine prasente
Wachheit auch zum Weckruf fur andere werden. Such dir dein Sprachrohr und lass
deine Stimme héren. Es kommt Uberall auf DICH an. DU bist es, auf den andere warten.
Beende dein eigenes Warten (und Er-Warten), das dich vor dem verschlief3t, was JETZT
zutunist.

Engagiere dich da, wo du lebst. Sei ein Leuchtturm fur andere. Suche nach der Wahrheit
und verkiinde sie. Lass dein inneres Licht leuchten und zeige den Weg. WIRKE als
WERKZEUG des Lebens. Unser aller WERK ist die Schopfung. Tu, was zu tun ist.
Handle, wozu dein innerer Impuls dich fuhrt. Sei die Stimme der Vernunft. Handle mit
dem Mut des L bwenherzens. Verbinde dich wieder mit der Natur und lassihre Kraft
durch dich wirken. Sei die WIRKUNG der Ursache von allem.

Kaufe bewusst und férdere durch deine Wahl digjenigen Firmen, die fir deine Vision
stimmen. Geld ist flief3ende Energie. Auch du kannst Geldfluss leiten. Was dir nicht
passt, das boykottiere. Kaufe das, was du férdern méchtest. Jedes ausgegebene Geld ist
eine Wahl und bewirkt etwas.

Wirdige alle und alles, die mit dir auf dem Weg des Erwachens sind. Bedanke dich bei
denen, die zu deinem Erwachen beitragen und gib Empfehlungen. Mache bekannt, was
du fUr gut erkannt hast. Sei ein Teil des Lebens-Netzes und knlipfe es weiter.

Der sich seiner SELBST bewusst gewordene Mensch erkennt, dass ALLES EINS ist.
Das heildt, dass ALLES in ihmist und dadurch grenzenlosist. Durch diese Erkenntnis
wird ihm auch seine Verantwortung im GANZEN bewusst. Diese Verantwortung |adt
ihn dazu ein ALLE Unstimmigkeiten, diein sein Bewusstsein kommen, durch ihn in
Ordnung gebracht, geheilt werden. Dies geschieht in sesinem BEWUSSTSEIN durch
ANNEHMEN, ENT-SCHULDIGEN oder VERZEIHEN und LIEBEN.

Diese Aufgabe ist Teil der Lebens-Schule.
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Unsere Deklaration und personliche Verpflichtung

Wir sind dleeins...
Wir teilen uns einen Planeten...
Wir haben eilnen gemeinsamen Traum...
Wir wollen in Frieden leben...

Wir haben uns entschieden, die Erde zu schiitzen und zu heilen...
Wir haben uns entschieden, eine bessere Welt fir alle zu erschaffen...
Wir werden unser bestes tun, um diesen Traum wahr zu machen...
Wir werden andern, was geandert werden muss...

Wir werden lernen zu lieben, zu teilen und zu vergeben...

Wir sind ale eins, wir wollen und wir werden leben

gemeinsam und in Frieden.

Das Team der BLAUE PERLE L ebens-Schule

Version 2.0 veréffentlicht am 8.1.2008
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